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1. Podstawa prawna

Szkolny program profilaktyki opracowano na podstawie:

· Konstytucji RP art. 72

· Konwencji o Prawach Dziecka art. 3, 19, 33

· Ustawy z dnia 7 września 1991 o systemie oświaty (Dz. U. Nr 67 z późniejszymi zmianami)

·  Rozporządzenia MEN  z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego                                      w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 4 poz. 17 )

· Rozporządzenia MEN i S z dnia 19 czerwca 2001r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół oraz zmieniające z dnia                          31 stycznia 2002r. (Dz. U. Nr 10 poz. 96), w załącznikach-§2 ust. 1, 2

· Rozporządzenie MEN i S z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. Nr 26 poz. 226 z dnia 14 lutego 2003r.)

· Rozporządzenia MEN i S z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczeństwa                     i higieny publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 6 poz. 69               z dnia 22 stycznia 2003r.)

· Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997r.

· Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r.

· Ustawy o ochronnie zdrowia przed następstwami używania tytoniu z dnia                        9 listopada 1995r.

· Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia                  26 października 1982r.

· Statutu Szkoły zaopiniowanego przez Radę Rodziców, Samorząd Uczniowski

· Wewnątrzszkolnych Zasad Oceniania

· Programu Wychowawczego Szkoły

· Diagnozy środowiska szkolnego-rodziców, nauczycieli i uczniów

2. Koncepcja i założenia


Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami                                   i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia i wychowanka              przed wszelkimi zakłóceniami w rozwoju/. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem                                 jak i profilaktyką. Szkoła realizuje zadania dydaktyczno-wychowawcze oraz wspiera wszechstronny rozwój ucznia, wyposaża młodego człowieka w wiedzę, budzi aktywność intelektualną, rozwija postawy i zachowania cenione w społeczeństwie.                        Oddziaływania profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży              w okresie dojrzewania. Osobowość młodego człowieka kształtuje się w określonym                                  środowisku, w którym przebywa i zgodnie z regułami w nim panującymi.


Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji zaburzających prawidłowy rozwój.  Należą do nich:

· Środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań.

· Modelowanie takich zachowań w domu i w szkole.

· Grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne.

· Słabe wyniki w nauce.

· Wczesna inicjatywa zachowań ryzykownych.


Misja naszej szkoły zakłada, że jesteśmy instytucją usługową działającą na rzecz ucznia i jego środowiska. Wpajamy uczniom takie wartości jak: odpowiedzialność, patriotyzm, tolerancja, uczciwość, wrażliwość, życzliwość, poszanowanie prawa.                 Pracujemy tak, by nasi uczniowie preferowali zdrowy tryb życia.


Adresatem programu są uczniowie, rodzice i nauczyciele Szkoły Podstawowej                im. Stanisława Staszica w Grabkowie wraz z organizacyjnie podporządkowaną  Szkołą Filialną w Więsławicach. Nasi uczniowie wykazują zróżnicowany poziom wiedzy i umiejętności zachowań profilaktycznych. Częstym problemem uczniów jest nie tylko brak wiedzy, ale również brak umiejętności wykorzystania jej w praktyce. Zdecydowania większość uczniów chętnie uczestniczy we wszystkich akcjach prozdrowotnych i konkursach. Pragniemy, aby uczniowie mogli rozwijać swoje zainteresowania, ale również chcemy wyposażyć ich              w wiedzę i umiejętności niezbędne w codziennym życiu.

3. Diagnoza środowiska szkolnego


Szkoła Podstawowa im. Stanisława Staszica w Grabkowie wraz z Filią w Więsławicach, w połączeniu z przyjaznym i bezpiecznym otoczeniem, stwarza naszym uczniom poczucie bezpieczeństwa. Uczniowie mają możliwość rozwijania swoich zainteresowań uczestnicząc w różnych zajęciach pozalekcyjnych. Szkoły dysponują boiskami, na których nasi uczniowie bardzo chętnie uprawiają gry zespołowe w godzinach wolnych od zajęć. Część naszych uczniów mieszka blisko szkoły, część zaś jest dowożonych autobusem szkolnym lub dojeżdża rowerami z innych wiosek gminy Kowal. 


Nie jesteśmy jednak odizolowani od zachowań ryzykownych.

Szkolny Program Profilaktyki został opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy środowiska szkolnego. Diagnozy te dokonano na podstawie:

• ankiet skierowanych do uczniów (18 ankiet w Grabkowie oraz 10 ankiet w Więsławicach)

•  obserwacji zachowań uczniów,

•  analizy dokumentów wychowawców klasowych dotyczących zachowań uczniów.

            Analiza wyników badań wykazała, ze największymi problemami w szkole są: 

•  niewłaściwe zachowanie uczniów na lekcjach

•  niska kultura osobista uczniów

•  niehigieniczny tryb życia

•  palenie papierosów

•  zachowania agresywne

•  brak zainteresowania nauką

•  brak celów życiowych.
4. Cele programu:

Cele ogólne:

1. Propagowanie zdrowego stylu życia, aktywnego i wolnego od nałogów,

2. Kształtowanie umiejętności planowania i organizowania czasu wolnego,

3. Przejmowanie coraz większej odpowiedzialności za własne zachowanie,

4. Rozwijanie w sobie dociekliwości poznawczej ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i piękna świata,

5. Poszukiwanie, porządkowanie i wykorzystywanie informacji z różnych źródeł               oraz efektywne posługiwanie się technologią komputerową.

Cele kierunkowe:

1. Zmniejszanie zachowań agresywnych i eliminacja przemocy w szkole,

2. Znajomość i przestrzeganie określonych wartości i norm społecznych,

3. Wyrabianie umiejętności obiektywnego spojrzenia na siebie i innych,

4. Dostrzeganie szkodliwości używek i zagrożeń jakie niosą ze sobą uzależnienia,

5. Propagowanie zdrowego stylu życia,

6. Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie i życie,

7. Pobudzanie wrażliwości uczniów na piękno otaczającej nas przyrody i wartości życia,

8. Kształtowanie odpowiedzialności za swoją przyszłość,

9. Uświadomienie uczniom negatywnych skutków nieodpowiedzialnego korzystania z technologii komputerowej i mediów telewizyjnych.

5. Szkolny program profilaktyki

	Lp.
	Problem
	Cel
	Sposób realizacji

	1.
	Niewłaściwe zachowanie uczniów 
	· respektowanie norm poprawnego zachowania na lekcjach i przerwach międzylekcyjnych 

·  egzekwowanie przestrzegania prawa wewnątrzszkolnego
	· pogadanki,

· ustalić, przypomnieć normy zachowania

· Program „Kompleksowe wspomaganie rozwoju szkół i przedszkoli                   w powiecie włocławskim” – szkolenia nauczycieli

	2.
	Bezpieczna droga do i ze szkoły
	· poznanie zasad bezpiecznego przechodzenia                      przez jezdnię

· wdrażanie                                do bezpiecznego korzystania z dróg publicznych

· uświadomienie konieczności używania elementów odblaskowych,

· wdrażanie                               do przestrzegania znaków drogowych.
	· spotkanie                                 z policjantem,

· zajęcia praktyczne,

· filmy.

· Program profilaktyczny „Klub Bezpiecznego Puchatka”.

	3.
	Jak zachować się, gdy wydarzy się wypadek ?
	· nabycie umiejętności udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach,

· wyrabianie nawyków higienicznych,

· doskonalenie umiejętności wzywania pogotowia ratunkowego,

· wyrabianie odporności emocjonalnej na sytuacje trudne.
	· szkolenie praktyczne – udzielanie pierwszej pomocy,

· projekcje filmów,

· pogadanki,

· spotkanie                                z przedstawicielem PCK.

	4.
	Promocja zdrowia
	· poznanie dróg przenoszenia się chorób,

· uświadomienie, czym grozi nieprzestrzeganie higieny osobistej,

· poznanie chorób odzwierzęcych,

· układanie jadłospisów, 

· poznanie zasad higieny pracy umysłowej i snu

· korzystanie z aktywności fizycznej
· zagrożenie otyłością

· analiza informacji zawartych na opakowaniach produktów żywnościowych
	· spotkanie                                z pielęgniarką,

· pogadanki                             na godzinach wychowawczych,

· filmy,

· Program profilaktyczny „Trzymaj formę”

· Program profilaktyczny „Szklanka mleka”

· Program profilaktyczny „Owoce i warzywa”



	5.
	Przeciwdziałanie przyczynom i skutkom używania środków uzależniających
	· kształtowanie świadomości dotyczącej szkodliwości i skutków uzależnienia od nikotyny i używania papierosów elektronicznych,
· nabieranie przekonania, że alkohol, narkotyki i dopalacze niszczą rodziny, kradną wolność, są przyczyną nieszczęść,

· nabieranie przekonania, że można się dobrze bawić bez fałszywych wspomagaczy,

· uczenie świadomego decydowania o sobie                 i ponoszenia konsekwencji własnych decyzji.
	· pogadanki,

· projekcje filmów,

· ankiety,

· udział w programie profilaktycznym,

· happeningi,

· spotkania                                  z pielęgniarką,

· konkursy

· Program profilaktyczny „Nie pal przy mnie proszę”

· Program Profilaktyczny „Czyste powietrze wokół nas”

· Program profilaktyczny „Znajdź właściwe rozwiązanie”.

	6.
	Słabe wyniki w nauce
	· osłabienie niskiej samooceny 

· wspomaganie rodziców   w pracy z dzieckiem

· pokazanie uczniom wartość edukacji 

· jak się uczyć ? - metody efektywnego uczenia
	· scenki dramowe,

· spotkania rodziców               z wychowawcą                       i nauczycielami


	7.
	Budowanie więzi środowiska lokalnego ze szkołą
	· zaangażowanie rodziców w życie szkoły 

· korzystanie z pomocy rodziców
· spotkania trzech pokoleń

· współpraca szkoły z organizacjami i instytucjami  działającymi w środowisku lokalnym

· włączanie się szkoły w organizację imprez i uroczystości środowiskowych

· spotkania z twórcami regionu

· wykorzystanie dziedzictwa kulturowego regionu
	· uroczystości szkolne

· spotkania klasowe
· Dzień Babci i Dziadka 

· uroczystości środowiskowe

· 11 listopada
· 3 Maja

· Jasełka dla samotnych

· rajdy rowerowe

· wycieczki, wyjazdy do muzeów, do GWPK

	8.
	Eliminowanie zachowań agresywnych
	· uświadomienie uczniom, że każdy człowiek zasługuje na szacunek,

· kształtowanie postaw życzliwości i dobroci wobec każdego człowieka,

· poznanie umiejętności potrzebnych                              w kontaktach z innymi ludźmi.

· zapobieganie dyskryminacji 
	· pogadanki,

· scenki dramowe,

· anonimowe ankiety,

· spotkanie z przedstawicielem PPP

	9.
	Proponowanie konstruktywnych sposobów rozwiązywania konfliktów
	· poznanie mechanizmów powstawania konfliktów          i sposobu ich rozwiązywania,

· kształtowanie umiejętności otwartego wyrażania swoich uczuć, myśli, opinii,

· kształtowanie wyrozumiałości, otwartości, tolerancji                i koleżeństwa.
	· pogadanki,

· scenki dramowe,

· projekcje filmów,

· spotkanie                                z pracownikiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

	10. 
	Świadome i umiejętne korzystanie ze współczesnych środków audiowizualnych
	· świadome dobieranie audycji telewizyjnych                 i radiowych,

· nabieranie umiejętności właściwego korzystania              z komputera i internetu,

· nabieranie umiejętności oddzielania postaci fikcyjnych                                od rzeczywistych,

· kształtowanie poczucia dystansu do świata reklam i fikcji,

· poznanie zagrożeń wynikających                             z długotrwałego oglądania telewizji,           pracy i zabawy                            z komputerem,

· ochrona przed dostępem do treści, które mogą stanowić zagrożenie dla prawidłowego  rozwoju psychicznego i moralnego uczniów: brutalnością, przemocą i pornografią.
	· pogadanki,

· scenki dramowe,

· spotkania                                z pielęgniarką.


6. Ewaluacja programu
Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki dotyczy zbierania informacji w systematyczny sposób w zakresie m. in.:

· diagnozy sytuacji, w którą program ingeruje zarówno przed, w trakcie,                                 jak i po wprowadzeniu programu,

· obserwacji wprowadzonej zmiany,

· pomocy w realizacji programu (wprowadzenie korekt),

· diagnozy obszarów sukcesów i niepowodzeń,

Podstawowe narzędzia ewaluacji Szkolnego programu profilaktyki są to:

· obserwacja,

· ankiety,

· rozmowy, wywiady,

· analiza dokumentów szkolnych.

Diagnoza dokonana będzie wśród:

· uczniów,

· rodziców, nauczycieli i pozostałych pracowników szkoły,

· instytucji współpracujących ze szkołą.

                    Program Profilaktyki został przedstawiony na zebraniu Rady Pedagogicznej 
w dniu 15.09.2015 r. oraz zatwierdzony do realizacji Uchwałą Rady Rodziców nr 3/2015/2016 w dniu 30.09.2015 r. Program Profilaktyki został pozytywnie zaopiniowany przez Samorząd Uczniowski w dniu 23.09.2015 r.
Przewodniczący Rady Pedagogicznej:……………………………………………………

Przewodniczący Rady Rodziców:…………………………………………………………


Przewodniczący Samorządu Uczniowskiego:……………………………………………
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